
青海师范大学附属实验中学简介

学校是青海省重点中学、青海省示范高中、青海省标准

化学校、全国现代化教育技术实验学校、教育部教育硕士专

业学位研究生联合培养示范基地、国家级体育传统项目学校、

全国中小学心理健康教育特色学校、中小学人工智能教育基

地、青海省电化教育实验学校、青海省书香校园、青海省文

明单位标兵、西宁市绿色学校、西宁市“群众最满意”学校、

西宁市文明校园、青海省民族地区教师培训基地，青海省第

一所具有聘请外籍教师资格和招收外国留学生资格的中学，

是一所享誉省内外的河湟名校。

一、基本情况

学校创建于 1954 年，坐落在西宁市城西区五四西路西

端，前望南山，背依湟水，北与文化公园相毗邻，东接青海

师范大学城西校区，交通便利。校园环境幽雅宁静，文化氛

围浓厚。教学楼、行政办公楼、逸夫科教楼、图书馆、文体

馆、食堂等建筑群参差错落，丁香园、牡丹园、芍药园花香

四溢，油松路、垂榆路、沙枣路、圆柏路纵横交错，古朴典



雅的涵英亭、清澈见底的未名池、数十种花卉树木交相辉映，

是一座花园式学校。

学校占地 96 亩，拥有良好的硬件设施，有 400 米标准

田径场 1 个，足球场 1 个，篮球场 3 个，排球场 2 个、羽毛

球场 2 个，体育活动场地 25184.47 平米，集文艺演出、图

书阅览、体育比赛为一体的 4400 平米的文体活动馆 1 个。

有 8000 多平米的集理化生仪器室、实验准备室、实验室等

为一体的综合实验楼，有能容纳 800 多人就餐的师生餐厅。

有多功能教室 3 间，厨艺教室 1 间，计算机教室 4 间，直录

播教室 2 个。科信中心配有卫星接收、摄录编后期制作、直

录播等系统。学校全部教室配有多媒体教学设备，教师备课、

办公、授课实现了网络化。

学校拥有一支高素质的教师队伍，现有教职工 206 名，

其中正高级教师 2 名，副高级教师 63 名，中级教师 83 人，

初级教师 47 人。专任教师中在读博士 4 人，研究生以上学

历 54 人。有师大兼职教授 22 名，2 个省级名师工作室，青



海省教学能手 6 名，西宁市学科带头人 1 名、西宁市骨干教

师 9 名。优良的师资队伍，造就了良好的教学业绩，多年来

学校中、高考成绩名列省、市前茅。

二、办学特色

学校坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，贯彻党的教育方针，落实“立德树人”根本任务，立足

学生综合素质的全面发展打造基础教育沃土。在 70 年的办

学实践中，凝练出“敏捷、卓远、丰厚、宽诚”的校训，遵

循“一切为了学生的健康成长”办学理念，形成以约束为前

提的自由，以不失个性为目标的自主，以追求真理为崇高的

自觉的“附中精神”。学校坚持德育为先，建构了涵盖基础

型课程、传统文化课程、拓展型课程、实践型课程、常态化

课程等“幸福德育”课程体系。学校以学科教学为抓手，以

特色课程建设为突破点，依托大学优质教育资源和学校“涵

英书院”特色课程教育平台，推进民族教育、国际教育、优

秀传统文化教育、艺术教育、体育传统特色教育有序发展，

有效拓宽学生视野，全面提升学生综合素养。充分发挥青海

师范大学实验、实践基地功能，努力建设“高质量、高水平、

高品质、国际化”的青海基础教育名校。

学校为十二年一贯制学校，有高中、初中、小学三个学

部共有 63 个教学班，其中高中 28 个教学班，初中 18 个教



学班，小学 15 个教学班，在校学生总数 3100 名左右。学校

每年有 100 多名同学在各类竞赛中获奖，被几十所双一流高

校授牌为优质生源基地，毕业生遍布全国各地及海内外，成

为国家栋梁和社会有用之才，受到广泛认可和好评。


